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LA SEGURIDAD PRIMERO

Espacio dedicado al entendimiento comun y al fomento de la Cultura de Seguridad a
través de informaciones, anélisis, diseminacion de experiencias y noticias afines.

CULTURA DE SEGURIDAD

iFELIZ 2023!

Retomamos nuestra secciéon “La Seguridad Primero” en este 2023, no sin antes
desearles a todos nuestros lectores un Feliz Afo, nuevos logros personales y
profesionales y que continuemos juntos promoviendo y construyendo una mayor
cultura de seguridad en las organizaciones vinculadas al uso de las fuentes de
radiacién ionizante.

Nos gustaria también conocer sus intereses sobre temas a tratar en esta secciéon
o cualquier otra sugerencia.

Pueden escribirnos a laseguridadprimero2023@gmail.com

{GRACIAS!

Rubén Ferro
Rendn Ramirez

Comunicar, comunicar, comunicar...

La comunicacion tiene un rol fundamental en el desarrollo y conservacion de una cultura. Ya sabemos que la
los valores, creencias y patrones que definen una cultura no son determinados genéticamente, es decir, no
vienen con el individuo al nacer sino que se trasmiten de unas personas a otras, de una generacion a otra, en el
transcurso del tiempo. De ahi que la comunicacion es vital para crear valores y reforzarlos. Lo mismo sucede
con la cultura de seguridad. Los lideres, los colegas, el entorno son elementos decisivos de comunicacion sobre
los comportamientos deseados, para facilitar la interaccion, para aprender y mantenernos informados, y para
actuar en consecuencia.
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Pero en seguridad no solo necesitamos que existan
las via o canales de comunicacién, sino también que -
esa comunicacion sea efectiva, que propicie un flujo
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La cultura de seguridad es también cultura de informacién, que se basa en la conviccién que tiene cada
miembro de la organizacion sobre la utilidad e importancia de informar y estar informado sobre las cuestiones
relacionadas con la seguridad, como medio para tomar las decisiones correctas, fomentar el desempefio seguro
y participar en las mejoras de la seguridad. Todos, desde los directivos de primer nivel hasta el ultimo
empleado.

Una comunicacion efectiva favorece también el desarrollo de lo que se conoce como “conciencia de la
situacion”, una habilidad blanda de seguridad que es critica para la identificacion de peligros, una efectiva toma
de decisiones y la prevencion de accidentes, y es por lo tanto, una habilidad deseada cuando se busca una
mayor cultura de seguridad y un mejor desempefio en seguridad. La conciencia de situacién se logra cuando la
persona conoce todo lo que ocurre y el estado de las cosas en su entorno, lo que tendrd un impacto en la
calidad de la accién a tomar o la tarea a realizar. Estar informado y actualizado es vital para ello. Cuando hay
una elevada cultura de seguridad, hay una fuerte cultura de comunicacién y una mayor conciencia de situacion
en todo el personal de la organizacion.

Por eso, si usted es directivo o trabaja promoviendo la Cultura de Seguridad recuerde que disponer de
todos los canales posibles de comunicacidén vertical y horizontal dentro de la organizacion favorecera el
comportamiento correcto y la toma de decisiones adecuadas con respecto a la seguridad. Es parte de la

Cultura de Seguridad de su organizacion. Y no olvide, que la comunicacién desde y hacia partes
interesadas externas a la organizaciéon, como los pacientes, el publico, los clientes, etc., son parte
también de esa cultura de comunicacion.

[1] OIEA. COLECCION DE DOCUMENTOS TECNICOS DEL OIEA. TECDOC1995 Cultura de la seguridad en las organizaciones,
instalaciones y actividades vinculadas al uso de fuentes de radiacion ionizante, Viena, 2022
[2] OGP. COGNITIVE ISSUES ASSOCIATED WITH PROCESS SAFETY AND ENVIRONMENTAL ACCIDENTS. Reporte 460. 2012.
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ARTICULOS REPROLAM: DOSIMETRIA RETROSPECTIVA
"TECNICA PARA LA ESTIMACION DE DOSIS EN CASO DE
INCIDENTE RADIOLOGICO"

15000515
DOSIMETRIA
COMPUTACIONAL

La dosimetria retrospectiva es una técnica utilizada para evaluar la exposiciéon a radiacién en
situaciones en las que no hay un sistema convencional de medida (&reas afectadas por de pruebas
nucleares, accidentes radioldgicos, o de desastres nucleares implicando terrorismo radiolégico —bomba
sucia-, incidente nuclear bélico o explosién intencionada/accidental de, por ejemplo, una central nuclear). El
objetivo es, por tanto, la reconstruccion de las dosis absorbidas causadas por accidentes radiol6gicos con
liberacion de radiactividad o la irradiacion del medio ambiente y sus habitantes. Para ello, la metodologia
empleada se basa en las variaciones de las propiedades fisicas o bioldgicas de diferentes materiales que
pueden verse alteradas por la absorcién de energia de radiacién ionizante por lo que han de utilizarse
materiales ubicuos como dosimetros.

En este sentido, los principales objetivos en dosimetria retrospectiva son: por una parte, intentar mejorar
la calidad de sus medidas y estimaciones de dosis; y por otra, diseminar la experiencia acumulada (en
cuanto al protocolo de actuacién se refiere), desde los laboratorios que la han desarrollado, p.ej. el
laboratorio de Dosimetria Retrospectiva del CIEMAT entre ellos, hacia aquellos que precisan de disponer de
esta capacidad. El interés en el desarrollo de estos procedimientos radica en la necesidad de ampliar la
base epidemioldgica de los estudios acerca de los efectos de las radiaciones ionizantes sobre la salud, en
especial, en el rango de dosis bajas. Las recomendaciones de la Comisién Internacional de Proteccién
Radiolégica (ICRP), en el rango de dosis bajas y para los denominados efectos estocasticos, se basan en la
hipétesis lineal sin umbral. Es decir se asume que la probabilidad de aparicibn de efectos depende
linealmente de la dosis sin que exista un umbral de dosis para su aparicién (ICRP 60) la cual ha de validarse
con datos cientificos. Existen una gran variedad de materiales que potencialmente se pueden usar en
dosimetria retrospectiva por lo que se han desarrollado diferentes técnicas de medida que son,
principalmente, bioldgicas (Fluorescence in situ hybridisation -FISH- o aberraciones cromosdmicas) y fisicas
(resonancia electrénica de spin -RSE- y métodos luminiscentes como son termoluminiscencia -TL- o
luminiscencia épticamente estimulada -OSL-).

En este sentido, un laboratorio de Dosimetria Retrospectiva por luminiscencia debe contar con diferentes
técnicas para la preparacion de materiales ceramicos, sintéticos y naturales, para su evaluacién dosimétrica
posterior. Las etapas de preparacion de las muestras incluyen tratamientos de naturaleza mecénica, quimica
y térmica al objeto de separar de la matriz los componentes o fases minerales con propiedades
dosimétricas. La evaluacion se lleva a cabo mediante TL y OSL para su aplicacion en situaciones de
emergencia debido a un accidente radiolégico.
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Recientemente, dentro de los objetivos fijados dentro del grupo de trabajo WG10 (Retrospective Dosimetry)
de EURADOS, la investigacion en esta area se orienta al desarrollo de protocolos de medida para determinar
el potencial uso de materiales de uso cotidiano como dosimetros personales. Para ello, el esfuerzo se centra
en localizar una serie de materiales (minerales gema —Fig 1-, materiales biogénicos —calculos renales-, etc.)
con propiedades luminiscentes los cuales se analizan tanto quimica como estructuralmente, para determinar
las impurezas presentes en las muestras y que son los responsables de la emisién luminiscente.
Posteriormente se caracterizan dosimétricamente cada uno de los materiales comprobando: su sensibilidad a
distintos tipos de radiacién ionizante; su respuesta con la dosis, rango de dosis detectable adecuado (a partir
de 20-30 mGy); respuesta razonablemente independiente de la energia de la radiacion; reproducibilidad de los
datos obtenidos, estabilidad de la informacion dosimétrica con el tiempo y la temperatura; isotropia en su
respuesta y que no experimente ningln cambio fisico o quimico durante su uso, ni dependa de agentes
externos (humedad o algun agente corrosivo) que modifiquen su sensibilidad.

En este sentido, REPROLAM aparece como un marco éptimo para aglutinar laboratorios de diferentes
paises de Latinoamérica y del Caribe, que dispongan de una infraestructura adecuada para poder participar
en Proyectos de I+D, realizar intercomparaciones y organizar talleres y cursos en dosimetria retrospectiva que
permiten la validacion de estos métodos novedosos y el intercambio de experiencias entre sus miembros
optimizando las técnicas de medida reduciendo las incertidumbres en la medida de la dosis.

Virgilio Correcher
CIEMAT-Laboratorio de Dosimetria Retrospectiva

Fig 1. Imagen obtenida por microscopia electrénica de barrido de diamantes, materiales potencialmente
Utiles como dosimetros en condiciones retrospectivas a partir de su emision luminiscente.
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&)Y 1AEA RESULTADOS DEL CUESTIONARIO DEL OIEA SOBRE
oo DOSIMETRIA RETROSPECTIVA EMPLEANDO METODOS
FiSICOS EN EL MARCO DEL PROYECTO RLA9088

OBJETIVO

Uno de los objetivos del proyecto del OIEA RLA9088 es promover en la regién (Latinoamérica y el Caribe)
las capacidades de dosimetria retrospectiva en los trabajadores, estableciendo, si fuera el caso, una red de
laboratorios capaces de tener una respuesta rdpida y fiable en situaciones donde sea necesaria la
reconstruccion de las dosis absorbidas por los trabajadores causadas por accidentes radiolégicos, en los
gue no haya disponibles sistemas convencionales de medida o haya dudas en cuanto a sus resultados. Es
en estas situaciones donde se utiliza la dosimetria retrospectiva para determinar la dosis absorbida, tanto
biolégica como fisica, tal y como se recoge en la guia de seguridad del OIEA GSG-7.

Para alcanzar este objetivo es necesario estudiar el estado de las capacidades nacionales en la region.
En este sentido este cuestionario del OIEA esta encaminado a determinar las capacidades actuales en
cuanto a dosimetria retrospectiva fisica.

ALCANCE

Este cuestionario se plante6 para obtener informacion del maximo numero de laboratorios de la region
gue emplean técnicas fisicas de dosimetria (luminiscencia —termoluminiscencia y luminiscencia épticamente
estimulada- y resonancia de spin electronica -ESR-).

RESULTADOS

A partir de los datos obtenidos en el cuestionario se identificaron las fortalezas de cada uno de los
participantes y cuales serian los aspectos a mejorar o corregir para optimizar sus capacidades.

Participantes (16)

1l FIIIIIII

M@:‘nllm Bolivia Brasil hile Colombia  Costa Rica Cuba Guatemala  México  Nicaragua

Pagina 5



BOLETIN INFORMATIVO

NUMERO 1, FEBRERO 2023

« Con respecto a la experiencia del laboratorio, "¢ Cuanto tiempo lleva el laboratorio empleando TL y OSL?",
"¢, Qué tipo de materiales analiza empleando TL y OSL?; ¢ Tiene experiencia en el estudio de la TL y OSL
de materiales naturales, cerdmicos y/o componentes electronicos? Materiales naturales, Materiales
ceramicos, Componentes electrénicos"

Los resultados obtenidos fueron los siguientes:

Técnicas empleadas

-

TL/OSL/EPR (2), TL/OSL (4), TL (8), OSL (1), EPR (2 labs)

Anos de experiencia
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« Con respecto a la capacitacion del laboratorio para la preparacion de las muestras donde se debe
indicar:
"¢ Tiene el laboratorio la capacidad de tratar quimica y mecéanicamente las muestras?; ¢ Puede tratar las
muestras en presencia de luz roja? "
Los resultados obtenidos fueron los siguientes:

TL/OSL EPR

Capacldad Mecanica Tratamiento mecanico

=5i ®No Sin respuesta

Y =%

_ 75% ‘
Capacidad Quimica

#Si ®WNo Sin Respuesta === aaaaaaaa——
Tratamiento quimico

38%* ,fﬁ% =51 mNo Sin respuesta
-
smmwen luz roja

)
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» Describir el procesamiento de los datos, si hay implantado un sistema de control de calidad:

Implantacién Sistema de Calidad

®Si ENo

44%

« Disponibilidad para participacion en actividades vinculadas a la creacion de la red de laboratorios en
Latinoamérica y el Caribe; "¢Ha participado su laboratorio en ejercicios de intercomparacion con
anterioridad?" Los resultados fueron los siguientes:

Publicaciones SCI Participacion en Intercomparacién

=Si mNo 37% SHLLG

Participacion Futura
=5j mNo
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CONCLUCIONES

» La disparidad de los resultados implica la necesidad de un esfuerzo significativo para dotar a la region de
una infraestructura adecuada en el ambito de la Dosimetria Retrospectiva Fisica (TL/OSL y EPR).

« Se necesita un plan para armonizar la actuacion del mayor numero posible de laboratorios en
Latinoamérica y el Caribe

« La solucion pasa por organizar: (i) webinarios informativos, (ii) talleres de formacion incluyendo distintas

actividades (muestreo, tratamiento mecanico y quimico de las muestras, protocolos de medida, etc) y (iii)
ejercicios de intercomparacion.

35" Annual Regulatory Information Conference

~ NAVIGATING
- "NUCLEAR FUTURE

c 2023 U.S. Nuclear Regulatory Commission MARCH 14"16, 20 4

La 35.2 Conferencia de informacién reglamentaria (RIC) de la Comisiébn Reguladora Nuclear de EE. UU. (NRC), que se
llevara a cabo del 14 al 16 de marzo de 2023, serd un evento "hibrido". El RIC est& abierto a todos. Aunque no hay tarifas
para la conferencia, todos los asistentes deben estar registrados.

La Conferencia Anual de Informacion Regulatoria (RIC) de la Comision Reguladora Nuclear de EE. UU. es la reunion
publica mas grande que organiza la agencia y retine a casi 3000 participantes de méas de 30 paises que representan a las
partes interesadas de otras agencias gubernamentales, la industria, las organizaciones internacionales y el publico en
general. El RIC esta patrocinado por la Oficina de Regulacion de Reactores Nucleares y la Oficina de Investigacion de
Regulacién Nuclear, y ofrece un entorno abierto en el que diversos grupos de partes interesadas pueden aprender, compartir
y discutir informacién sobre actividades de regulacion nuclear importantes y oportunas y problemas emergentes.

El RIC ofrece un ilustre programa técnico con expertos de toda la agencia, asi como oradores de la industria, la academia
y la comunidad. A lo largo de la conferencia, los asistentes pueden participar en sesiones dindmicas con panelistas que
abordan una amplia gama de temas de interés. Para complementar el programa técnico, habra exhibiciones digitales
interactivas disponibles para que los participantes las vean en su tiempo libre. Los asistentes también tienen la oportunidad
de participar en recorridos por el Centro de operaciones de la NRC para completar su experiencia general en la conferencia.

Para mas informacion: https://www.nrc.gov/public-involve/lconference-symposialric/index.html
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La Red de Optimizacion de Proteccion Radiolégica Ocupacional en Latinoamérica y el Caribe (REPROLAM) es una
sociedad de caracter cientifico y cultural, sin fines de lucro, ni politico, religioso o racial, de duracion ilimitada, que tiene
el objetivo de promover la optimizacion de la proteccion radiolégica ocupacional. REPROLAM busca ampliar la
cooperacién académica y cientifica entre sus miembros, con el objetivo de fomentar que la proteccion radiologica de
los trabajadores sea adecuada.

Visite nuestro sitio web para mas informacion: http://www.reprolam.com/
Como contactarse: reprolam2020@gmail.com
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